Jugendfreizeit in Wald-Michelbach 2007

13.00-
14.00Uhr

12.00-
13.00Uhr

Zeit | Donnerstag 07.06.07 | Freitag 08.06.07 | Samstag 09.06.07 | Sonntag 10.06.07
00.00-
06.00Uhr @ @ @
06.00- 6.50 Uhr 6.50 Uhr 6.50 Uhr
07.00Uhr Wecken mit Musik Wecken mit Musik Wecken mit Musik
07.00- - - -
08.00Uhr Joggen / Gymnastik | Joggen / Gymnastik | Joggen / Gymnastik
08.00- 8.45 Uhr
09.00Uhr Treffpunkt Neuer Mel3platz
09.00- Zimmer reinigen!!!
10.00Uhr Abfahrt ALLE!!
10.00- Aufwarmen mit Koordinationsiibungen | Aufwarmen mit Koordinationsiibungen Zimmer reinigen!!!
11.00Uhr Armtechniken:Angriff u. Verteidigung Training nach Wunsch der Teilnehmer ALLE!!
11.00- 11.00 Uhr
12.00Uhr Abfahrt

Gemeinsamer
Spielenachmittag (ALLE)

14.00-
15.00Uhr

Aufwarmen mit Koordinationsiibungen
Armtechniken:Angriff u. Verteidigung

Aufwarmen mit Koordinationsiibungen
Selbstverteidigung

oder Badeausflug (wetterabhangig)

15.00-
16.00Uhr

16.00-
17.00Uhr

17.00-
18.00Uhr

19.00-

16.30 Uhr
Tischful3ballturnier (ALLE)

Aufwarmen mit Koordinationsiibungen

16.45 Uhr
Einkaufsbummel (ALLE)
in Wald-Michelbach

N

23.15Uhr

23.15-
24.00Uhr

Progressive Muskel Entspannung

%  Bettruhej *

20.00Uhr Beintechniken:Angriff u. Verteidigung
20.00-
21.00Uhr
21.00- 22.45 - 23.15 Uhr 22.45 - 23.15 Uhr 22.45 - 23.15 Uhr

Progressive Muskel Entspannung

% Bettruhe * * *

Progressive Muskel Entspannung

Bettruhe * *

Markus Ile 02/2007



